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Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ

 

ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà:
патогенез, диагностика, диетологическая коррекция

 îãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïèòà-
 íèå — ýòî ñèíõðîíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
 è àññèìèëÿöèè íóòðèåíòîâ ïî âñåé òðîôè÷åñêîé
 öåïè îðãàíèçìà — äîñòàâêà è óñâîåíèå ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ êëåòêàìè îðãàíèçìà, óäàëåíèå ïðîäóêòîâ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðåñèíòåç âåùåñòâ, óðàâíîâåøåííîñòü 
ïðîöåññîâ (àíàáîëèçì è êàòàáîëèçì) è ò. ä. [1, 2]. Ïîýòîìó 
âîïðîñû àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ êàê çäîðîâûõ äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà, òàê è äåòåé ñ ñèíäðîìîì íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ 
øèðîêî îáñóæäàþòñÿ è ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè. È â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óæå îïðåäåëåíû êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå 
ñîñòàâëÿþùèå ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ, ó÷èòûâàþùèå âîçðàñò è 
ñòåïåíü òÿæåñòè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ.      ûñ   
 Äëÿ íîðìàëüíîãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ðåáåíêó íåîáõîäèìî 
åæåäíåâíî ñ ðàöèîíîì ïèòàíèÿ ïîëó÷àòü áîëåå 75 íóòðèåí-
òîâ, 45–50 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè.âââââââââââ 
  Îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå — ýòî åäèíûé ïðîöåññ, êîòî-
ðûé ïîääåðæèâàåò ðàâíîâåñèå, ïåðåðàñïðåäåëÿÿ ïîòîêè 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, è ìîæåò îáåñïå÷èâàòü ñâîè ýíåðãåòè-
÷åñêèå è ïëàñòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïðè îòñóòñòâèè ïîñòó-

ïëåíèÿ òåõ èëè èíûõ íóòðèåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óãëåðîä-
íûå öåïè ãëþêîçû ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â óãëåðîäíûå 
öåïè âñåõ ýññåíöèàëüíûõ àìèíîêèñëîò. Ïðè äåôèöèòå áåëêà â 
ðàöèîíå èç óãëåâîäîâ â òêàíÿõ, â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, ìîãóò ñèíòåçèðîâàòüñÿ àëàíèí, àñïàðàãèíîâàÿ è 
ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòû. Èç áåëêîâ ïóòåì ãëþêîíåîãåíåçà 
ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ óãëåâîäû. Ðÿä àìèíîêèñëîò ìîæåò 
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â æèðíûå êèñëîòû, à ãëèöåðèí, îáðà-
çóþùèéñÿ ïðè ðàñùåïëåíèè æèðîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò 
ïðåâðàùàòüñÿ â óãëåâîäû [1]. ïêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 
 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñòîÿííûé èçáûòîê èëè, íàïðî-
òèâ, íåäîñòàòîê êàêîãî-ëèáî íóòðèåíòà, îñîáåííî â ðàöè-
îíå ïèòàíèÿ ðåáåíêà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåãàòèâíûì 
ïîñëåäñòâèÿì. Íàïðèìåð, èçáûòîê áåëêà â ðàöèîíå âåäåò 
ê ñíèæåíèþ åãî óòèëèçàöèè, íàêîïëåíèþ àììèàêà è àçî-
òèñòûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àöèäî-
çà. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ðåáåíêà ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ è, êàê ïðàâèëî, óìåíüøåíèå îáùåé êàëî-
ðèéíîñòè ðàöèîíà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èëè ïåðâè÷íîé 
òðîôè÷åñêîé (àëèìåíòàðíîé) íåäîñòàòî÷íîñòè, èëè âòî-
ðè÷íîé, îáóñëîâëåííîé äèñáàëàíñîì ìåæäó íåó÷òåííû-
ìè ïîâûøåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà ïðè 
áîëåçíè è ïîñòóïëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.deeeeeeeeeeeee 
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Ðåçþìå. Îñâåùåíû ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî 
âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è òàêòèêè äèåòîòåðàïèè, à òàêæå îïûòó ïðèìåíåíèÿ îâðåìåííîé ñìåñè íà îñíîâå êîçüåãî ìîëîêà ó 
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Abstract. Pathogenesis and aetiology of nutritional deficiency in children of the early age were presented. Particular attention was paid to 
the issues of diagnostics and dietary therapy strategy, as well as to experience of use of modern mixture based on goat’s milk in patients 
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 Êàê îòìå÷åíî ðàíåå, ïåðâè÷íàÿ àëèìåíòàðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ êà÷åñòâà è ðåæèìà 
âñêàðìëèâàíèÿ. Íåïðàâèëüíîå âñêàðìëèâàíèå ïîäðàçó-
ìåâàåò íåàäåêâàòíî ïîäîáðàííîå ïèòàíèå â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âîçðàñòîì èëè èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà. 
Ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, íàèáîëåå ÷àñòîé 
ïðè÷èíîé íåäîêîðìà ÿâëÿåòñÿ ãèïîãàëàêòèÿ ó ìàòå-
ðåé [3].ââââââââââââââââââââââââââââââââââââââââââââââââââââ
 Ïðîáëåìû ñ ïðèåìîì ïèùè íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ó äåòåé
ñ íàðóøåííûì àêòîì ñîñàíèÿ (íàïðèìåð, ïðè ïîðîêàõ ðàç-
âèòèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà), ãëîòàíèÿ (ïðè ñèíäðîìå ìûøå÷-
íîé ñëàáîñòè), îáèëüíûõ ñðûãèâàíèÿõ è ðâîòàõ, êðèòè÷å-
ñêèõ ñèòóàöèÿõ (ïðè óòðàòå ñîçíàíèÿ).xxxxxxxlxxxxxxxxxxxxxxx 
 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðåäêî âñòðå-
÷àåòñÿ ïåðâè÷íàÿ àëèìåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ. 
×àùå — ýòî âòîðè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïîâûøåííûì ðàñõîäîì ýíåðãèè, íàðóøåíèåì àññè-
ìèëÿöèè èëè ìåòàáîëèçìà íóòðèåíòîâ âñëåäñòâèå òÿæåëûõ 
âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé (èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, íàñëåäñòâåííûå èëè 
âðîæäåííûå ýíçèìîïàòèè, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, îðãà-
íè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ è äð.), òðàâì [3].cccccccccccccccccc 
 Â ýòîé ñâÿçè ïðè òðîôè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèå íå 
ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî êàê ïðîñòîå ñíàáæåíèå 
îðãàíèçìà îïðåäåëåííûì íàáîðîì íóòðèåíòîâ, òàê êàê ýòî 
ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ïèùåâàðèòåëüíàÿ 
ñèñòåìà îñóùåñòâëÿåò àêòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
îðãàíàìè è ñèñòåìàìè îðãàíèçìà. cccccccccccccccccccccccc 
 Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îñíîâå òðîôè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ëåæàò íàðóøåíèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîãî, 
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî, âèòàìèííîãî ãîìåîñòàçà — ñëîæ-
íåéøåãî ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ðÿäîì ãîðìîíîâ, ðåãóëÿòîðíûõ 
âåùåñòâ, ïðèâîäÿùåãî ê íàðóøåíèþ äîñòàâêè ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ ê îðãàíàì-ìèøåíÿì è èõ óñâîåíèÿ èìè [2].    xxxxx 
 Ïàòîãåíåç òðîôè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì ñòåïåíè íàðóøåíèé 
â îáìåíå âåùåñòâ íà ôîíå äåôèöèòà ïèòàòåëüíîãî ñóáñòðàòà
è èçìåíåíèÿìè â òðîôè÷åñêîé öåïè. ììììâââââââââââââââì
 Ïåðâîíà÷àëüíî èñòîùàþòñÿ çàïàñû ñóáñòðàòîâ, íåñóùèõ 
ýíåðãåòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, — óãëåâîäîâ, à çàòåì — æèðîâ. 
Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ êàòàáîëèçì áåëêà ìûøå÷íîé 
òêàíè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè äåôèöèòå áåëêîâ ïëàçìû 
âíóòðèêëåòî÷íûå áåëêè ìîãóò áûñòðî ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ 
â àìèíîêèñëîòû ïîä âëèÿíèåì âíóòðèêëåòî÷íûõ ëèçîñî-
ìàëüíûõ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ [1]. Èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâëÿþò ëèøü áåëêè ÿäðà êëåòêè è õðîìîñîì, à òàêæå
ñòðóêòóðíûå áåëêè (íàïðèìåð, áåëêè êîëëàãåíîâûõ âîëî-
êîí è ñîêðàòèòåëü- íûå áåëêè ìûøö). Àìèíîêèñëîòû àêòèâ-
íî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñèíòåçà êðàéíå íåîáõîäèìûõ òðàíñ-
ïîðòíûõ, èììóííûõ, îñòðîôàçíûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ 
áåëêîâ, à òàêæå ðàñõîäóþòñÿ íà ýíåðãåòè÷åñêèå íóæäû. 
Â óñëîâèÿõ ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîëîäà ÷àñòü áåëêîâ ìåòàáîëè-
çèðóåòñÿ äî óãëåâîäîâ (ãëþêîíåîãåíåç), à ÷àñòü äî æèðíûõ 
êèñëîò. Ïðè êàòàáîëè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îáìåííûõ 
ïðîöåññîâ ýíåðãèÿ (ãëþêîçà) èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìîçãîì, íàðóøàåòñÿ èíñóëèíîçàâèñèìûé ðîñò òêàíåé, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì â ñíèæåíèè ìàññû òåëà 
è çàìåäëåíèè ðîñòà ðåáåíêà.âââââââââââââââââââââââââââââ
 Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ îòñóòñòâèè êîððåêöèè òðîôè÷åñêîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íåäîñòàòêó 
íóòðèåíòîâ è ïåðåõîäèò íà ðåæèì ìàêñèìàëüíîé ýêîíîìèè 
ýíåðãèè ïóòåì çàìåäëåíèÿ ðàñïàäà áåëêà è æèðà. â

Ïðè ýòîì ïåðèîä ïîëóæèçíè áåëêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ (íàïðè-
ìåð, ïåðèîä ïîëóæèçíè àëüáóìèíà óäâàèâàåòñÿ). Íàðóøåíèÿ 
ìåòàáîëèçìà áåëêà ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì â ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñèíòåçà 
èììóíîãëîáóëèíîâ, à òàêæå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè, 
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïîâðåæäåíèåì êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. 
Íàðóøåíèþ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí ñïîñîáñòâóåò âîçíèêàþùåå óõóäøåíèå àññèìèëÿ-
öèè òêàíÿìè òðèãëèöåðèäîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, íåýñòåðè-
ôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèÿ 
ôîñôîëèïèäîâ è õîëåñòåðèíà â êðîâè:ðàçâèâàåòñÿ äåôèöèò 
ýññåíöèàëüíûõ æèðíûõ êèñëîò. Äàëüíåéøèå íàðóøåíèÿ 
ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîðîòêîæèâóùèõ áåëêîâ 
êðîâè (òðàíñòèðåòèíà, òðàíñôåððèíà, öåðóëîïëàçìèíà
è äð.), çàòåì óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà è îáùå-
ãî áåëêà â êðîâè [3].ààààààààààààààààààààààààààààààààààààààààà
 Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ôîðìèðóåò äåôèöèò íå òîëüêî 
îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ, íî è ìíîãèõ ýññåíöèàëüíûõ âåùåñòâ — 
âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ðàç-
âèâàþòñÿ òàêèå äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê îñòåîïåíèÿ, 
àíåìèÿ è äð. [4]. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè 
òðîôè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè âî âñåõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ 
îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå,
óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ. Òàê, âîçíèêàåò äèñòðîôèÿ è àòðî-
ôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàðóøåíèåì âíóòðèïîëîñòíîãî è ìåìáðàííîãî ïèùåâàðå-
íèÿ, íàðóøàåòñÿ ìîòîðèêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ñòðàäàåò ìåñòíûé èììóíèòåò, âîçìîæíà êîíòàìèíàöèÿ 
óñëîâíî-ïàòîãåííî êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû èç äèñòàëüíûõ
â ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû êèøå÷íèêà. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ 
óõóäøàþò âñàñûâàíèå è óñâîåíèå ïèùè.ààààààààààààààààààààà 
 Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì ïðîäîëæèòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà è ñêîðî-
ñòè ðîñòà, à òàêæå îòñòàâàíèå â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè, 
çàäåðæêà ðå÷åâûõ è êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ è ôóíêöèé, âûñî-
êàÿ èíôåêöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ 
èììóíèòåòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óñóãóáëÿåò ðàññòðîéñòâî 
ïèòàíèÿ [3].ààààààààààààààààààààààààààààààààààààââââàààààààààà
 Â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè, ãîâîðÿ î òðîôè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, èñïîëüçóþò 
òåðìèí «ãèïîòðîôèÿ». Îäíàêî ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà 
ãèïîòðîôèè âðà÷è ðóêîâîäñòâóþòñÿ îáû÷íî òîëüêî îòêëî-
íåíèÿìè â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ðåáåíêà (ìàñ-
ñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëÿõ), ïî êîòîðûì ñëîæíî îöåíèòü 
ñòåïåíü íàðóøåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå. Ïîíÿòèå 
òðîôè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàèáîëåå øèðîêîå è âêëþ-
÷àåò îáÿçàòåëüíóþ îöåíêó ñîìàòè÷åñêîãî è âèñöåðàëüíîãî 
ïóëà áåëêà (îïðåäåëåíèå â êðîâè óðîâíÿ êîðîòêîæèâóùèõ 
áåëêîâ, àëüáóìèíà, îáùåãî áåëêà, àáñîëþòíîãî ÷èñëà 
ëèìôîöèòîâ). Ñîìàòè÷åñêèé ïóë áåëêà îòðàæàåò ñîñòîÿ-
íèå ìûøå÷íîé ìàññû è îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ 
îêðóæíîñòè ïëå÷à, òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, 
âû÷èñëåíèåì îêðóæíîñòè ìûøö ïëå÷à [5]. Ïåðå÷èñëåííûå 
ïîêàçàòåëè äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ìûøå÷íîé ìàññû è æèðîâûõ äåïî è ïîçâîëÿþò äèà-
ãíîñòèðîâàòü íåäîñòàòî÷íîñòü áåëêà èëè áåëêà è ýíåðãèè, 
à òàêæå ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïî âåëè÷èíå ñîäåðæàíèÿ æèðà. 
Ê ñîæàëåíèþ, öåíòèëüíûå òàáëèöû ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, 
êàê îêðóæíîñòü ïëå÷à, òîëùèíà êîæíûõ æèðîâûõ ñêëàäîê, 
ðàçðàáîòàíû ëèøü äëÿ äåòåé ñ ãîäà æèçíè. Ïîìèìî 
ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ñîìàòè÷åñêîãî ïóëà áåëêà ïðèìåíÿåòñÿ ñóòî÷íàÿ ýêñêðå-
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öèÿ êðåàòèíèíà ñ ìî÷îé (ïîêàçàòåëü îòðàæàåò òîùóþ 
ìàññó). Îäíàêî, êàê è äðóãèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà 
òåëà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ, äåí-
ñèòîìåòðèÿ), îíè íå ÿâëÿþòñÿ ðóòèííûìè. Ïîýòîìó îñíîâ-
íûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè òðîôè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå (îöåíêà 
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëèçèñòûõ, 
òóðãîðà òêàíåé è ò. ä.); ñðåäè ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ — ìàñ-
ñîðîñòîâûå ïàðàìåòðû; äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé (êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, 
êîïðîãðàììà) è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå êðèòåðèè (óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîïèÿ è ò. ï.).xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

 Äåôèöèò ìàññû òåëà (ÄÌÒ) îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå:
(ÐÌÒ – ÔÌÒ)/(ÐÌÒ × 100%),

ãäå ÐÌÒ — ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà, ÔÌÒ — ôàêòè÷åñêàÿ 
ìàññà òåëà.
 Ïðè äåôèöèòå ìàññû òåëà 10–20% äèàãíîñòèðóþò ëåãêóþ, 
20–30% — ñðåäíå-òÿæåëóþ, áîëåå 30% — òÿæåëóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïèòàíèÿ.xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxddddddddddxxxxxx
  Òàêòèêà äèåòîòåðàïèè è ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé è òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü îïòèìàëüíîå 
ïèòàíèè ïðîâîäèòü êîððåêöèþ íàðóøåííîé òðîôè÷åñêîé 
öåïè — îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ è âñàñû-
âàíèÿ, ñîõðàíèòü êèøå÷íûé ìèêðîáèîöåíîç, îáåñïå÷èòü 
äîëæíûé âíóòðèêëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì, àêòèâèðîâàòü àíà-
áîëè÷åñêèå ïðîöåññû [2].xxxxxxxxxxffffffffffffffffffffffffxxxddddddd 
 Ïðè âûáîðå ïèòàíèÿ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ãðóä-
íîìó ìîëîêó, à ïðè åãî íåäîñòàòêå èëè îòñóòñòâèè ñîâðå-
ìåííûì ñìåñÿì, ñáàëàíñèðîâàííûì ïî ñîñòàâó îñíîâíûõ 
ïèùåâûõ âåùåñòâ, ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòàì, îáîãàùåí-
íûõ íóêëåîòèäàìè, ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñ-
ëîòàìè, ïðå- è ïðîáèîòèêàìè. Òàê êàê óêàçàííûå ôàêòîðû 
ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé òðî-
ôè÷åñêîé öåïè.xxxxxxddddxxxxxxddddddddddddxxxxxddddddddd 
 Íàïðèìåð, íóêëåîòèäû ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå íóêëåèíîâûõ 
êèñëîò, ïîñòðîåíèè ÀÒÔ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà îáìåí 
ëèïèäîâ è, ÷òî î÷åíü âàæíî â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ, — ïîâûøàþò óðîâåíü ñåêðåòîðíîãî IgA, óñêîðÿþò 
ñîçðåâàíèå ýïèòåëèÿ òîíêîé êèøêè. Ïîêàçàíî óëó÷øåíèå 
ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ìàññà òåëà, ðîñò, îêðóæ-
íîñòü ãîëîâû) ó äåòåé ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ ïðè âñêàðìëèâàíèè ñìåñÿìè, ñîäåðæàùèìè íóêëåî-
òèäû [4].xxxxxxxxxxxxxdddddddxxxxxxxxxxdddddddddxxxddddddd
 Ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû — ýéêîçàïåíòàåíî-
âàÿ è äîêîçàãåêñàåíîâàÿ, îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì 
ýôôåêòîì, ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ñïàçì ñîñóäîâ, àãðåãàöèþ 
òðîìáîöèòîâ, óëó÷øèòü ïåðôóçèþ êèøå÷íèêà, ïîâûñèòü 
èììóííóþ çàùèòó [6].ddddddxxxxxxdddddddddddddxxxxddddddd 
 Îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà íóòðèåíòàìè äîñòèãàåòñÿ êàê 
çà ñ÷åò àêòèâíîãî ïèùåâàðåíèÿ, òàê è ñèíòåçà áàêòåðèàëüíîé 
ôëîðîé êèøå÷íèêà öåëîãî ðÿäà íåçàìåíèìûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ âåùåñòâ. Îáëèãàòíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ òðîôè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, òàê êàê ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå âèòàìè-
íîâ, àìèíîêèñëîò, ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ [7]. Êðîìå òîãî, 
ïîñòóïëåíèå íóòðèåíòîâ âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà 
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ è âîç-
ìîæíîñòåé èõ âñàñûâàíèÿ, à òàêæå îïòèìàëüíîé ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà. 
Ïîýòîìó âàæíî ïðîâåäåíèå äåêîíòàìèíàöèè êèøå÷íèêà 
ðåáåíêà ïðè íàëè÷èè ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 

áàêòåðèé è ïîääåðæàíèå èíäèãåííîé íîðìîôëîðû ââîäè-
ìûìè â ñîñòàâ ñìåñè ïðå- è ïðîáèîòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.ss 
 Ïðè íàçíà÷åíèè äèåòîòåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êîëè-
÷åñòâî ââîäèìûõ áåëêîâûõ è íåáåëêîâûõ êèëîêàëîðèé äëÿ òîãî, 
÷òîáû äîñòè÷ü äîëæíîé àññèìèëÿöèè áåëêà è àêòè-
âàöèè îïòèìàëüíîãî áåëêîâîãî ñèíòåçà. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èâàòü íà 1 ã ââîäèìîãî àçîòà 150 íåáåëêîâûõ 
êèëîêàëîðèé èëè íà 1 ã ââîäèìîãî áåëêà — 30 íåáåëêîâûõ 
êèëîêàëîðèé. Ñðåäè íåáåëêîâûõ êèëîêàëîðèé ñîîòíî-
øåíèå óãëåâîäíûõ è ëèïèäíûõ êèëîêàëîðèé êîëåáëåòñÿ 
îò 70:30 äî 50:50 [2]. Îñîáåííî ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè 
ïðîâåäåíèè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè 
äîëæíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçì ÷åðåç 
ãëþêîíåîãåíåç èñïîëüçóåò öèðêóëèðóþùèå â êðîâè àìè-
íîêèñëîòû íå äëÿ ïëàñòè÷åñêèõ öåëåé, à â êà÷åñòâå èñòî÷-
íèêà ýíåðãèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, äåôèöèò ýíåðãèè óñèëèâàåò 
áåëêîâûé êàòàáîëèçì. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñìåñåé 
äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îòâå÷àþò äàííûì 
òðåáîâàíèÿì.xxxxxxxxxxxxddddddddddddddddddddxxxxxxxx 
 Äëÿ äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ, ïîëó÷àþùèõ 
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, âàæíî íàëè÷èå â ñîñòàâå 
ñìåñè ëåãêîóñâîÿåìûõ íóòðèåíòîâ, ïîäîáíûõ ãðóäíîìó 
ìîëîêó. Òàê, â ñîñòàâ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñìåñåé íà îñíî-
âå êîçüåãî ìîëîêà Kabrita® Gold (1, 2, 3 ôîðìóëû) âêëþ÷åí 
DigestX® — ëèïèäíûé êîìïëåêñ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì 
â íåì ïàëüìèòèíîâîé êèñëîòû â sn-2�ïîçèöèè (42%) â ìîëå-
êóëå ãëèöåðîëà, àíàëîãè÷íî ãðóäíîìó ìîëîêó. Äîïîëíåíèå 
ñìåñè DigestX® ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ óñâîåíèÿ æèðà 
ïóòåì óìåíüøåíèÿ ýêñêðåöèè æèðíûõ êèñëîò ñ êàëîì
à òàêæå óìåíüøåíèþ ýêñêðåöèè êàëüöèÿ ñ êàëîì, ÷òî âåäåò 
ê óëó÷øåíèþ óñâîåíèÿ êàëüöèÿ. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ïàëü-
ìèòèíîâîé êèñëîòû â sn-2-ïîçèöèè, óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå êàëüöèåâûõ ñîëåé æèðíûõ êèñëîò â êàëå — îáëåã÷àåòñÿ 
ïèùåâàðåíèå è ôîðìèðóåòñÿ ìÿãêèé ñòóë. Ýôôåêòèâíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü DigestX® ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêè [8, 9].ddddd
 Òàêèì îáðàçîì, ìîäèôèêàöèÿ æèðîâîãî ñîñòàâà ñìåñè 
ñïîñîáñòâóåò åå ëåãêîé è ëó÷øåé óñâîÿåìîñòè, ÷òî âàæíî äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ. Cîñòàâ áåëêà ñìåñè 
íà îñíîâå êîçüåãî ìîëîêà (Kabrita® Gold) îòëè÷åí îò êîðî-
âüåãî, òàê êàê èìååò íèçêîå ñîäåðæàíèå àëüôà-s1-êàçåèíà
è âûñîêîå — áåòà-êàçåèíà. Èçâåñòíî, ÷òî àëüôà-s1-êàçåèí 
îïðåäåëÿåò óðîâåíü êîàãóëÿöèè áåëêà, ïîýòîìó áåëîê êîçüå-
ãî ìîëîêà îáðàçóåò ìÿãêèé, ëåãêî ïåðåâàðèâàåìûé ñãóñòîê â 
æåëóäêå, ïîäîáíûé ñãóñòêó áåëêà ãðóäíîãî ìîëîêà [10]. 
Ñìåñè Kabrita® Gold ÿâëÿþòñÿ ñûâîðîòêîäîìèíèðóþùèìè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñìåñè, îáîãàùåííûå ñûâîðîòî÷íûìè áåë-
êàìè, ñïîñîáñòâóþò áîëåå îïòèìàëüíîìó ñîñòàâó êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, ÷åì êàçåèíäîìèíèðóþùèå ñìåñè, ðåæå âûçû-
âàþò ñðûãèâàíèÿ è äðóãèå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà [11].ddddddddddddddd
 Â ñìåñÿõ Kabrita® Gold ïîìèìî ëåãêîóñâîÿåìîãî áåëêà 
êîçüåãî ìîëîêà è æèðà, äîïîëíåííîãî DigestX®, ñîäåðæàòñÿ 
ïðåáèîòèêè GOS è FOS, áèôèäîáàêòåðèè ÂÂ-12, íóêëåîòè-
äû, äëèííîöåïî÷å÷íûå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëî-
òû — äîêîçàãåêñàåíîâàÿ è àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòû, âèòàìè-
íû, ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòû.dddddddddddâââââddddddddddd 
 Ïî äàííûì Ò. Â. Áåëîóñîâîé, ïðè ïðèìåíåíèè ñìåñè 
íà îñíîâå êîçüåãî ìîëîêà Kabrita® Gold (1 ôîðìóëà) ó äåòåé 
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè â ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå è ñ èñõîäíîé ãèïîòðîôè÷åñêîé çàäåðæêîé 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ I ñòåïåíè, ñ íàëè÷èåì ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíîé äèñôóíêöèè (ñðûãèâàíèÿ, ìåòåîðèçì), 
áûëà äîñòèãíóòà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â íóòðèòèâíîì 
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ñòàòóñå â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ôîðìóë íà îñíîâå ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ êîðîâüåãî ìîëî-
êà [12]. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åí 21 ðåáåíîê ïåðâûõ 
2–3 ìåñÿöåâ æèçíè. Ïàöèåíòû èçíà÷àëüíî ïîëó÷àëè çàìå-
íèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà íà îñíîâå ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ 
êîðîâüåãî ìîëîêà, áàçîâûå ôîðìóëû. Äî ìîìåíòà íàçíà÷å-
íèÿ ñìåñè Kabrita® Gold ñðåäíåñóòî÷íûå ïðèáàâêè â ìàññå 
òåëà ó äåòåé íà ïðåäøåñòâóþùåé èññëåäîâàíèþ íåäåëå 
îòëè÷àëèñü îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì 
íå áîëåå 15 ã, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì ñìåíû ïèòàíèÿ. 
Óæå ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ïðèåìà ñìåñè Kabrita® Gold 
ñðåäíå-ñóòî÷íûå ïðèáàâêè ó íèõ âîçðîñëè äî 25 ã, à ê êîíöó 
2-é íåäåëè ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 35 ã (ðèñ.).dddddddddddddddd
 Âûðàæåííûé ìåòåîðèçì è ñðûãèâàíèÿ (1–2 áàëëà) îòìå-
÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ñìåñè Kabrita®
Gold. Òîãäà êàê â äèíàìèêå íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè è êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ íà âòî-
ðîé íåäåëå èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñè, ïðè ýòîì îáúåì ïîòðåáëÿå-
ìîãî ïðîäóêòà óâåëè÷èëñÿ â ñðåäíåì â 1,3 ðàçà. Èññëåäîâàòåëü 
îòìå÷àåò, ÷òî äî ïåðåõîäà íà äàííóþ ñìåñü ýòè äåòè íóæäà-
ëèñü â íàçíà÷åíèè ïðîêèíåòèêîâ è ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ 
ñèìåòèêîí, è óæåê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ïðèåìà ñìåñè 
óêàçàííûå ïðåïàðàòû áûëè îòìåíåíû. Êðîìå òîãî, ïðè 
îïðîñå ìàòåðåé îòíîñèòåëüíî òîëåðàíòíîñòè ê ïèòàíèþ 
è êîìôîðòíîñòè â ïîâåäåíèè äåòåé áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæè-
òåëüíûå îòçûâû. Òàêèì îáðàçîì, ìîëî÷íàÿ ñìåñü íà îñíîâå 
êîçüåãî ìîëîêà Kabrita® Gold, ñîäåðæàùàÿ ïðå- è ïðîáèîòè-
êè, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â êà÷åñòâå áàçîâîãî ïèòàíèÿ 
äåòåé ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
â òîì ÷èñëå ïðè óìåðåííîì äåôèöèòå ïèòàíèÿ, êàê ïðîäóêò 
ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðè îòñóòñòâèè ãðóäíîãî ìîëîêà 
ó ìàòåðè [12].ddddddddddddddddddddddddddddddddddáááááádd 
 Ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-
íèÿ òðåáóåòñÿ  âûñîêîêàëîðèéíàÿ/âûñîêîáåëêîâàÿ äèåòà [3]. 
Â äàííîé ñèòóàöèè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñìåñåé ñ áîëåå 
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà, íàïðèìåð, ñìåñåé äëÿ íåäî-
íîøåííûõ è ìàëîâåñíûõ äåòåé, à òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ïðîäóêòîâ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà. Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé ðàñùåïëåíèÿ/âñàñû-
âàíèÿ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå 
ëå÷åáíûõ ïðîäóêòîâ — ñìåñåé íà îñíîâå âûñîêîãèäðîëèçî-
âàííîãî ìîëî÷íîãî áåëêà ñî ñðåäíåöåïî÷å÷íûìè òðèãëèöå-
ðèäàìè [4].ddddddddddddddddddddddddddddddddâââââââââdddd   
 Ïðè íàçíà÷åíèè äèåòîòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòåïåííîå 
óâåëè÷åíèå ïèùåâîé íàãðóçêè ñ ó÷åòîì òîëåðàíòíîñòè 

ðåáåíêà ê ïèùå. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ëåãêîé 
ðàñ÷åò ïèòàíèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ÄÌÒ. Íåîáõîäèìî 
òàêæå ó÷èòûâàòü íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ó ðåáåíêà, ïðè êîòî-
ðûõ òðåáóåòñÿ ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèî-
íà ïèòàíèÿ (íàïðèìåð, áðîíõîëåãî÷àÿ äèñïëàçèÿ, âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà è ò. ä.).ddddddddddddddâââââââââddddd 
Àëãîðèòì ïîøàãîâîé êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-
íèÿ ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
â ïåðâûå 2–5 äíåé (ïåðèîä àäàïòàöèè) ðàñ÷åò ïèòàíèÿ 
ïðîâîäèòñÿ íà ÔÌÒ, êîëè÷åñòâî êîðìëåíèé óâåëè÷èâà-
åòñÿ íà 1–2. Çàòåì ñëåäóåò ïåðèîä ðåïàðàöèè (5–7 äíåé), êîãäà 
ðàñ÷åò ïèòàíèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ÄÌÒ. Ïðè äîñòèæåíèè 
ðåáåíêîì ÄÌÒ äàëüíåéøåå ïèòàíèå íàçíà÷àåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è çàáîëåâàíèåì. Ïðè îòñóòñòâèè 
ÄÌÒ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîä óñèëåííîãî ïèòàíèÿ (ïîâûøå-
íèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà äî 130–145 êêàë/êã/ñóò, áåëêà 
äî 4,5 ã/êã/ñóò) íà 1–2 ìåñÿöà [3].ddddddddddââââââââââââââdd
 Ïèòàíèå ðåáåíîê ïîëó÷àåò ÷åðåç ðîò ïðè ñîõðàííîì ñîñà-
òåëüíîì ðåôëåêñå è ãëîòàíèè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ (ïðè òÿæå-
ëîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ) äîñòàâêà ãðóäíîãî ìîëî-
êà/ñìåñè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç çîíä è/èëè äîïîëíÿåòñÿ 
ïàðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì.dddddddddddddddddddûdddddddddd
 Íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ðåïàðàöèè öåëåñîîáðàçíà çàìåñòèòåëü-
íàÿ ôåðìåíòîòåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 
êîððåêöèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, ðàõèòà, ïîëèâèòà-
ìèííûå êîìïëåêñû è ñðåäñòâà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèå 
íà îáìåííûå ïðîöåññû.dddddddddûûûûûûûûûûûûûûûddd 
 Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìà ïðîäóìàííàÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ è äèåòîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé òðîôè÷åñêîé 
öåïè îðãàíèçìà è, â èòîãå, äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà.dddddddddddddddddddddââââââddddddddddddddd
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Рис.  Ñðåäíåñóòî÷íàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà ïðè ïåðåõîäå 
îò áàçîâîâîé ñìåñè íà îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà ê ñìåñè 
íà îñíîâå êîçüåãî ìîëîêà Kabrita ®1 GOLD
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